Circo de Gredos

d DURACAO

2 dias, 1 noite.

d DISTANCIA TOTAL

22 km.

D REQUISITOS

DIFICULDADE

Alta.

PARTICIPANTES

min. 4 / max. 12.

Atividade limitada a 12 participantes, com inscricdes abertas até 15 de maio de 2026.

A realiza¢do da atividade requer um minimo de 4 participantes.

+ A atividade podera ser adiada caso as condi¢cdes meteoroldgicas ndo sejam favoraveis e alguns objetivos poderdo

ndo ser atingidos devido a condic¢des de terreno.

Experiéncia: Habilidade comprovada ou habito de caminhadas em terreno montanhoso.

+ Aptidao Fisica: Auséncia de limitagdes fisicas.

Equilibrio e Altitude: Auséncia de problemas de equilibrio ou sintomas relacionados com a altitude.

Consciéncia de Seguranca: Capacidade de reconhecer e respeitar os perigos do ambiente montanhoso e indicagdes

do guia.

D MATERIAIS

Botas de trekking.

Roupa confortavel, adequada as condi¢des
meteorolégicas.

Kit de higiene pessoal.

Fato de banho (opcional).

Reforgos energéticos.

Cantil ou garrafa de agua.

Mochila de pequenas dimensdes para itens essenciais.

Lanterna frontal.

Manta térmica.

9 INCLUI

Guias qualificados.
Organizacao da atividade.

1 pernoita em camarata no refugio.

+ 1 jantar no primeiro dia, 1 pequeno-almogo e 1 almogo do segundo dia.

Sessdo de esclarecimentos online.

* Transporte de ida e volta a partir de Braga/Porto/Arcos de Valdevez.
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Programa realizado em parceria com a Montesa.



Circo de Gredos

d VALORES

» 190€ p/pessoa.

+ 180€ p/pessoa, caso se inscrevam 6 ou mais pessoas.

+ 170€ p/pessoa, caso se inscrevam mais 8 ou mais pessoas.

+ Ainscricdo é confirmada mediante o envio do nome, data de nascimento e comprovativo de transferéncia

de 25% do valor total.

d POLITICA DE CANCELAMENTO

+ Cancelamentos até 30 dias antes do evento: reembolso de 100%.

+ Cancelamentos até 15 dias antes do evento: reembolso de 50%.

+ Cancelamentos efetuados com menos de 14 dias de antecedéncia ndo sdo reembolsaveis, salvo por motivos
de salde devidamente comprovados.

NOTA: Este programa nao inclui seguro. Caso o participante pretenda contratar, podera solicita-lo & equipa da INEDITA
PENEDA, mediante pedido prévio, sujeito a disponibilidade e condi¢des a definir.
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