Escalada na Serra

9 PONTO DE ENCONTRO d REQUISITOS

Espaco . Limitado a 4 participantes.

9 EQUIPAMENTO RECOMENDADO*

Roupa desportiva (preferencialmente calcas) confortavel, adequada a atividade e as condi¢Ses climatéricas; arnés;

calcado técnico de escalada (pés de gato); magnésio; agua.

D INCLUI

* Guia(s).
+ Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil.

+ Suporte assegurado pela equipa em todas as fases da atividade.

D VALORES

Introducdo & Escalada em Granito Escalada de Varios Largos Bouldering/Escalada de Bloco
4/5 horas 5/6 horas 3/4 horas

+ 1 Pessoa = 90€ * 1 Pessoa = 140€ * 1 Pessoa = 80€

* 2-3 Pessoas = 75€ * 2-3Pessoas =95€ * 2 -3 Pessoas = 55€

* 4 ou + Pessoas = 60€ * 4 ou + Pessoas = 85€ * 4 Pessoas = 45€

*Caso o participante nao disponha do equipamento pessoal especifico necessario, podera solicita-lo a equipa da

, mediante pedido prévio, sujeito a disponibilidade existente e ao pagamento de uma taxa adicional de 15€.

NOTA: A atividade sera cuidadosamente ajustada ao nivel, objetivos e ritmo de cada participante, proporcionando uma

experiéncia exclusiva e totalmente personalizada.



