Picos da Europa: Versao Anilho

9 DURACAO 9 DIFICULDADE

6 dias, 5 noites. Alta.

d PARTICIPANTES

min. 4 / max. 10.

D REQUISITOS

+ Atividade limitada a 10 participantes.

+ Arealizacao da atividade requer um minimo de 4 participantes.

+ Experiéncia em Montanhismo: Habito de caminhadas em montanha com mochila.

+ Aptiddo Fisica: Auséncia de limitagdes fisicas.

+ Equilibrio e Altitude: Auséncia de problemas de equilibrio ou sintomas relacionados com a altitude.

+ Consciéncia de Seguranca: Capacidade de reconhecer e respeitar os perigos do ambiente montanhoso e indicagdes

do guia.

J MATERIAIS

+ Botas de trekking.

+ Bastdes de caminhada.

+ Roupa confortavel, adequada as condi¢des meteorolégicas.
+ Oculos de sol, protetor solar e chapéu.

+ Kit de higiene pessoal.

+ Snacks energéticos e refei¢des ligeiras.

+ Cantil ou garrafa de agua.

* Mochila de dimensdes adequadas para itens essenciais.
+ Saco-cama ou lengdis para a pernoite no reflgio.

+ Saco (ou equivalente) para acondicionar residuos.

+ Lanterna ou lanterna frontal.

+ Manta térmica.

9 INCLUI

+ Guias qualificados.

+ Apoio da equipa da antes, durante e apds a atividade.

+ Transporte: Ida e volta com saida desde Arcos de Valdevez/Braga e durante todo a atividade.

+ Alojamento: 2 noites em albergue com pequeno-almogo + 3 noite em refligio de montanha com pequeno-almoco.
+ Apoio na aquisicdo de materiais.

+ Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil.
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d VALORES

+ 490€ p/pessoa (o pagamento pode ser efetuado em 4 prestacdes).

+ 470€ p/pessoa, caso se inscrevam 6 ou mais pessoas.

* 450€ p/pessoa, caso se inscrevam 8 ou mais pessoas.

+ Ainscricdo é confirmada mediante o envio do nome, data de nascimento e comprovativo de transferéncia
de 25% do valor total.

d POLITICA DE CANCELAMENTO

+ Cancelamentos até 30 dias antes do evento: reembolso de 100%.

+ Cancelamentos até 15 dias antes do evento: reembolso de 50%.

+ Cancelamentos efetuados com menos de 14 dias de antecedéncia ndo sdo reembolsaveis, salvo por motivos de saude
devidamente comprovados.

D SERVICOS ADICIONAIS

+ Suplemento de quarto individual (preco sob consulta).
+ (Alojamento sob responsabilidade do RNAVT 3301 como consultor de viagens independente).
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